Komunikat Gl6wnego Inspektora Sanitarnego z dnia 08.06.2011 r.
(stan na dzien 7.06.2011 r.) w zwigzku z wystapieniem na terenie Niemiec
ognisk zachorowan wywolanych E. coli 0104 (STEC)

1. Od polowy maja w Niemczech (przede wszystkim w landach pétnocnych — Hamburg, Szlezwik-
Holsztyn, Dolna Saksonia, Nadrenia-Poélnocna Westfalia, Meklemburgia-Pomorze) notuje si¢ wzrost
zachorowan wywotanych werotoksycznym szczepem E. coli O104 STEC. Zachorowania ograniczaja si¢
do os6b mieszkajacych lub w ostatnim czasie przebywajacych w polnocnych Niemczech, ale
zachorowania odnotowano rowniez w Niemczech potudniowych i wschodnich.

Liczba przypadkéw HUS i EHEC oraz zgonéw zarejestrowana w Niemczech
(stan na dzien 7.06.11 r.)

LICZb.a przypadkéw ;espoiu Liczba EHEC ( STEC)
hemolityczno-mocznicowego (zgonow)
HUS (zgonéw) &
689 (18) 1959 (6)

Natomiast w Unii Europejskiej zachorowania dotycza osob, ktore w ostatnim czasie podrézowaty do
Niemiec lub u ktérych wystgpito zakazenie wtdrne w srodowisku domowym po pobycie w Niemczech.

Liczba przypadkéw HUS i EHEC oraz zgonéw zarejestrowana w panstwach cztonkowskich UE
(stan na dzien 7.06.11 r.)

Patistwa czlonkowskic UE, ktore | -i¢7ba przypadkow zespotu Liczba EHEC ( STEC)
zglosity przypadki zachorowan hemohtyczno—moc,zmcowego (zgonow)
HUS (zgonéw)
Austria 0 (0) 2 (0)
Czechy 0(0) 1 (0)
Dania 7 (0) 11 (0)
Finlandia 0(0) 1 (0)
Francja 0(0) 10 (0)
Luksemburg 0(0) 1 (0)
Holandia 4(0) 4 (0)
Norwegia 0(0) 1(0)
Polska 2 (0) 0 (0)
Hiszpania 1(0) 1(0)
Szwecja 15 (1) 32(0)
Wielka Brytania 3(0) 8 (0)
Razem 32() 72 (0)

Objawy chorobowe obejmuja biegunke, bole brzucha, czeste wymioty a w znacznej czgsci przypadkow
(w ok. 1/3) dochodzi do rozwini¢cia zespotu hemolityczno-mocznicowego. Wickszos¢ przypadkow
zachorowan dotyczy o0sob dorostych, z ktorych dwie trzecie to kobiety.

Dochodzenie epidemiologiczne wskazato na zwigzek wystgpowania zachorowan ze spozyciem
skazonych surowych warzyw, ale jak dotad nie udato si¢ ustali¢ zrodta zakazenia.



2. Na terenie Polski zarejestrowano do dnia 07.06.11 r. pojedyncze przypadki zachorowan (zaréwno
biegunka jak 1 zespdt hemolityczno-mocznicowy) w wyniku zawleczenia choroby z Niemiec.
Zanotowano rowniez dwa przypadki zakazenia wtornego w Srodowisku domowym — wystgpienia
zespotu hemolityczno-mocznicowego u dziecka, ktére miato kontakt z chorym z biegunka, ktéry
powrdcit z Niemiec oraz niezytu zotadkowo-jelitowego u opiekunki jego 2-letniego brata.

3. Informacja w sprawie badan w kierunku werotoksycznych pateczek Escherichia coli O104
(EHEC/VTEC/STEC) dostepna jest na stronie internetowej NIZP-PZH pod tym adresem:

http://www.pzh.gov.pl/page/fileadmin/user_upload/aktualnosci/e coli.pdf

4. Glowny Inspektor Sanitarny przypomina o koniecznosci zachowania zasad higieny podczas
przygotowywania i spozywania zywnos$ci, w szczegédlnosci §wiezych owocow i warzyw, ktore beda
spozywane na surowo. Przed poddaniem ich myciu powinny by¢ namoczone, a nast¢pnie kazda ich czgs§¢
powinna by¢ doktadnie i wielokrotnego umyta. Szczegotowe informacje dotyczace zasad postgpowania z
zywnoécia wskazuje wydana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) ulotka informacyjna
.Pie¢ krokéw do bezpieczniejszej zywnosci” zamieszczona na stronie internetowej GIS oraz WHO.

Ponadto, biorac pod uwage mozliwos$¢ przeniesienia si¢ zakazenia cztowiek-cztowiek drogg pokarmowa,
zwlaszcza miedzy osobami majacymi ze soba bliski kontakt, szczegdlnie w $rodowisku domowym,
istotne jest rowniez zachowanie zasad higieny osobistej.

5. Przed podrozowaniem do Niemiec nalezy zapozna¢ si¢ z zamieszczonymi na stronie internetowej GIS
informacjami dla oséb podrézujacych i przyjezdzajacych z Niemiec w zwiazku z wystapieniem na

terenie Niemiec ognisk zachorowan wywotanych E. coli 0104 (STEC)

6. Informacja dla lekarzy w zwigzku z wystgpieniem na terenie Niemiec ogniska zachorowan
wywotanych E. coli (STEC) dostgpna jest tutaj.

Wigcej informacji (dostepne w jezyku angielskim Iub niemieckim):

=  Najnowsze informacje z Eurosurveillance (2 czerwca 2011 r.): Aktualizacja dotyczaca ogniska zachorowan na
zespot hemolityczno-mocznicowy (HUS) wytwarzajacy toks Shigella Escherichia coli (STEC) serot
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= Escherichia coli (E. coli) strony internetowe dotyczace ocen zvka opracowane przez ECDC, wykaz_

wszystkich epidemiologicznych aktualizacji na temat ognisk zachorowan wywotanych E. coli 0104 (STEC) na

terenie Niemiec

= Informacje dotyczace sytuacji epidemiologicznej w Niemczech dostepne s na stronie internetowej Instytutu
Roberta Kocha w Niemczech —tutaj.

Opracowano na podstawie materialu Europejskiego Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Choréb (ECDC)

z dnia 06 czerwca 2011 r.
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