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Kleszcze — czym wiasciwie s3 i gdzie wystepuja?

Wbrew wielu obiegowym opiniom, kleszcze nie zyjg na drzewach i nie skaczg na przechodzacych
zywicieli. Przesiaduja na spodniej stronie lisci gtéwnie na ich koncach lub na gateziach w poblizu
sciezek i Sladéw dzikich zwierzat, skad sg sSciggane przez zywicieli. Powszechnie wystepujacy kleszcz
pospolity jest pasozytem bytujagcym na ponad 100 réznych gatunkach ssakéw, gadow i ptakow. Na swiecie
znanych jest okoto 800 gatunkdw kleszczy. W Polsce do tej pory wystepuje 20 gatunkdw.

Wiekszos¢ rodzimych gatunkdéw kleszczy zamieszkuje nory badz
gniazda zwierzat i nie stanowi realnego zagrozenia dla ludzi.
Najwieksze znaczenie dla cztowieka i domowych zwierzat majg dwa
gatunki kleszczy:

* kleszcz pospolity (Ixodes ricinus),

e kleszcz tgkowy (Dermacentor reticulatus).

Optymalne warunki do zycia kleszczy to obrzeza laséow wraz z przylegajagcymi do nich uzytkami
zielonymi, polanach, nadrzecznych {fgkach i bagnach, plantacjach laséw zawierajgcych chrust
i krzewy, na przejsciu pomiedzy lasem lisciastym i iglastym. Ponadto lasy ztozone z debdw i grabdw,
jak rowniez lasy bukowe i jodtowe z bogatym podszyciem sktadajgcym sie z chwastéw, paproci, bzu
czarnego, leszczyny oraz krzewdw jezyny.

Kleszcze zapadajg w sen zimowy schowane pod
lisémi Sciotki lesnej, gdzie temperatura moze
wynosi¢ 0°C lub mniej, oraz gdzie wilgotnos¢
wzgledna jest na poziomie 92%. Jaja oraz
wygtodniate larwy ging w temperaturach nizszych
niz -7°C. Powszechnie wystepujacy kleszcz pospolity
jest pasozytem bytujgcym na ponad 100 rdznych

gatunkach ssakéw, gaddw i ptakdw.
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Biologia Kleszczy

Dorosta gtodna samica kleszcza ma 3-4 mm dtugosci, podczas gdy samce tylko 2,5 mm. Ciato samicy
kleszcza w réznym stopniu pokryte wtoskami, naroslami i pierscieniami jest bardzo rozciaggliwe
i czesto po wyssaniu krwi przybiera jasnoszary kolor. Samica wypetniona krwiag moze powiekszy¢
wage 100-200 razy, a przez to swojg objetos¢ nawet 120-krotnie.

Kleszcz pospolity jest wyposazony w ktujgco-ssacy aparat gebowy (szczekoczutki i cze$é krtaniowg
gardta). Atakujgc, znieczulajg miejsce wktucia, by spokojnie
zerowac nawet przez kilka dni. W czasie uktucia i wysysania krwi

przenoszg grozne choroby zakazne.

Slina kleszczy zywigcych sie krwig zawiera liczne bioaktywne
sktadniki o szerokich spektrum wifasciwosci farmakologicznych,
wsrod  ktérych  mozna  wymieni¢  antykoagulanty, enzymy
i inhibitory, S$rodki miejscowo znieczulajgce oraz sktadniki
przeciwzapalne, toksyny i inne wydzieliny jak srodki cementujace
stuzgce do zakotwiczenia aparatu gebowego kleszcza w skérze

zywiciela.

Rydna ne5: Aparatgebowy Ixodes ricinus.

Przy uzyciu narzagdéw zmystéw kleszcz moze reagowaé na bodzice
termiczne, chemiczne i fizyczne jak wibracje lub zmiany temperatury spowodowane przejsciem na
innego zywiciela. Uwaza sie, iz role odgrywajg tutaj tez CO, i kwas mastowy wydzielane przez
zywiciela.

Kleszcze charakteryzujg sie wzglednie dtugim cyklem zyciowym trwajgcym kilka lat, podczas ktérego wirus KZM
moze byé utrzymany w czasie kilku stadidw rozwojowych. Kopulacja zazwyczaj odbywa sie na ciele zywiciela
przed wyssaniem krwi. Po kopulacji samica spedza od szesciu do jedenastu dni wysysajgc krew, a nastepnie
sktadajac od 500 do 5000 jaj w luznych warstwach gleby. Kilka tygodni pdZniej larwy mierzace od 0,6 do 1,0 mm
wykluwajg sie z jaj. W przeciwieristwie do kolejnych stadiéw rozwojowych (nimfa i imago) larwa posiada tylko trzy
pary ndg, nie posiada zadnych charakterystycznych znakdw ani otworéw rozrodczych.



Larwa, nimfa oraz osobnik dorosty kleszcza

W kazdym stadium rozwojowym od larwy do nimfy i imago kleszcze
muszg przynajmniej raz wyssa¢ krew zwierzecia kregowego,
abyprzeksztatci¢ sie w kolejng forme rozwojowa. Osobniki meskie nie
zywig sie krwig, ale jedynie niewielkg iloscig ptynu tkankowego podczas
krétkiego karmienia. Larwa pasozytuje na zywicielu
od dwdch do pieciu dni przed odpadnieciem i przeksztatceniem w

nimfe. Te z kolei pasozytujg na zywicielu przez kolejne dwa do siedmiu
dni i przeksztafcajg sie w postac dorostg (imago).
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Kilka chwil po kopulacji samica
praed dmiercig, po 200-krotnym
xwie kszeniu poprredniej
olye ted ciclada, skdada do 5000
Jaj. Drugie xijecie pokazye
larwe pelzajqeq po jajach.

Czas trwania cyklu rozwojowego jednego pokolenia kleszczy od
stadium jaja do momentu ztozenia jaj przez zaptodniong samice jest
zréznicowany i trwa, wedtug literatury, od szesciu miesiecy do osmiu
lat.

Kleszcze w Polsce

Rycina ne 6:Cyl rozwojowy Ixodes ricinus

Wedtug oficjalnych statystyk Narodowego Instytutu Zdrowia

Publicznego-PZH w 2009 r w Polsce zanotowano najwyzszg w historii liczbe przypadkéw
Kleszczowego Zapalenia Mdzgu. Stanowito to ponad 70% wzrost do roku poprzedniego. Zanotowano
rowniez przypadki na terenach, na ktdrych wczesniej ich nie notowano. Zgtoszono wdwczas 351
przypadkéw, przy czym 100 zgtoszonych przypadkoéw reprezentuje 1000 osdb, ktore zetknely sie
z zakazonymi kleszczami, ale objawy nie byty na tyle nasilone, aby zgtosic sie do lekarza. Istnieje wiec
koniecznos¢ uaktualnienia mapy terenéw endemicznych (wiekszego ryzyka zakazenia wirusem KZM),
a terendw na ktérym nie zgtoszono przypadkdw KZM nie mozina uznaé za tereny wolne od tej

choroby.

W Polsce zwieksza sie populacja kleszczy pod wptywem wielu czynnikdw, miedzy innymi ocieplenia
klimatu (wiecej na ten temat w zaktadce , O kleszczach”) a zatem ryzyko narazenia na ukgszenie
kleszcza jest wieksze.Kleszcze wystepujg powszechnie takze na terenach miejskich. Badania biologow
wskazujg na wysokie ryzyko ukaszenia przez kleszcza w popularnych parkach m.in. Warszawy (Park

Lesny Bemowo, Las Kabacki).



